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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MyHAIUIIAJIBbHOI0 Ka3éHHOIO
00111e00Pa30BATEIBHOTO0 YUPEKIACHHUS
«KymMHuHOBCKAasi 0OCHOBHAsI
o01eoOpasoBaTebHAsA KO0
(3aBTpaK)

Ce30H: OCEHHEe-3UMHH I
Bo3pacTHas kareropusi: 7 — 11 jer




3aBTpaKHu
Ne Ilpuem Uy, HAMMEHOBAHHE Macca IumeBble BemecTBa DHepreTuvecKas
pen. o012 mopuuu (r)| B | K \ Y HEHHOCTH (KKaJI)
1-i neHb
516 | MakapoHbI OTBApPHEIE C MacIOM 150 5,25 | 6,15 32,25 220,5
685 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X166 BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 25 1,95 | 0,24 11,95 59
337,5
2-ii HeHb
175%* | Kama pucopas MOJIOYHAs 200 6,6 8,2 31,6 226
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X116 BUTAMHHH3UPOBAHHBIA 25 1,95 | 0,24 11,95 59
343
3-ii neHb
340 | Omier HATypaJIbHBIN 150 15,0 | 25,1 2,9 298.,5
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X160 BUTaMHAHU3UPOBAHHBIN 25 1,95 | 0,24 11,95 59
415,5
4-ii I1eHb
160 | Cym MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMH 200 6,6 9.0 20,7 187,0
H3IETUSIMHI
685 | Yaii c caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X116 BUTAMUHU3UPOBAHHBIA 25 1,95 | 0,24 11,95 59
304
5-i neHnb
181* | Kamra maHHAast MOJIOYHAs 200 7,8 8,2 30,6 226,0
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15 58
X11e6 BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 25 1,95 | 0,24 11,95 59
343
6-i1 1eHb
516 | MakapoHBI OTBApHEIE C MACJIOM 150 5,25 | 6,15 32,25 220,5
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58
X1e6 BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 25 1,95 | 0,24 11,95 59
337,5
7-i IeHb
182* | Kama mieHHass MOJIOYHAs 200 8,8 9,8 31,8 250,0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
X1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 1,95 | 0,24 11,95 59
367
8-ii neHb
340 | Kama repkyecoBasi MOJIOUHAs 200 7.3 8,0 28,7 298.5
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X166 BUTAMUHU3APOBAHHBIN 25 1,95 | 0,24 11,95 59
415,5
9-ii 1eHb
160 | Cym MOJIOYHBINA ¢ MAKapOHHBIMH 200 6.6 9,0 20,7 187,0
U3 IETUIMHA
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBII 25 1,95 | 0,24 11,95 59
304
10-i neHb
182* | Kama ssuHeBast MOJIOUHASI 200 8,1 8,0 28,4 204
685 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,0 58
X1e6 BHTAMUHU3UPOBAHHBIH 25 1,95 | 0,24 11,95 59
321,0




